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Abstract: 
Physical education and sports at AMTII "Prof. Assen Diamandiev" are a mandatory part of the 

curriculum, aimed at maintaining the psychophysical condition of future performers. Its goals and 
objectives are related to improving students` health and maintaining a high level of working capacity, 
necessary for long hours of rehearsals. Students are interested in alternative practices in PE, such as 
the Feldenkrais Method, the Respiro e Movimento technique and the Alexander Technique. However, 
as instructors, we are not always prepared to work with these models, which are not taught at the NSA 
or at universities that train pedagogical staff in PE. These innovative methods of motor activity have 
helped thousands of musicians and singers perform with less stress, manage pain and tension during 
long rehearsals, and relax using proper breathing. The Feldenkrais Method can be particularly useful 
for addressing issues related to posture, breathing, and muscle tension. Incorporating deep breathing 
techniques into the daily routines of AMTII students can significantly improve the way they handle 
stressful situations. The Alexander Technique has provided the foundation that has led to a reduction 
in pain levels and other conditions, such as carpal tunnel syndrome, that resulting from accumulated 
tension. Thanks to the capabilities of artificial intelligence, these techniques can be visualized in 3D 
models and applied in PE classes. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 
Една от основните цели на ФВС в музикалната академия е развиване на 

комплекси от упражнения за разгряване, които са пряко свързани с музикално-
изпълнителските задачи, както и с намаляване на негативните ефекти от 
хиподинамията (заседналия начин на живот) и специфичните за музикантите 
професионални изкривявания. Именно поради особеностите на специалните 
предмети, които се изучават в АМТИИ „Проф. Асен Диамандиев“, град Пловдив е 
необходима специфична организация на двигателна активност при студентите. 
Актуалността на проблема и личният ми интерес като професионалист ме 
насочиха към изследване на посочената тема. Водеща лична мотивация за това 
изследване е силният ми вътрешен импулс да предоставя документирани 
сведения за извършените до момента научни проучвания и постижения в тази 
област от гледна точка на преподавател по ФВС и  от гледна точка на музикант. В 
България има много малко подобни изследвания, а  тематиката е сложна и 
сериозна. Важен елемент на разработваната тема е акцентът върху използването 
на изкуствения интелект в полза на  двигателната активност на студента музикант-
инструменталист. Идеята е, че методи и техники (методът Фелденкрайс, 
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техниката Respiro e Movimento и техниката Александър) доказали се като много 
полезни за музиканти-инструменталисти в престижните музикални академии 
(Universität für Musik und darstellende Kunst Wien(MDW) и University of Music Saar, 
Академия Джулиард)  не се практикуват в нашите музикални академии, в часовете 
по ФВС.  Това от една страна е свързано с подготовката на преподавателите по 
ФВС, които не изучават тези техники, но от друга страна са добре подготвени 
физически и могат разясняват на студените си предимствата и ползата от тези 
иновативни за страната ни техники. За демонстрациите на тези техники може да 
се използва изкуствения интелект, интернет, видео материали и 3D технологии за 
по-голяма нагледност.  Чрез иновационните методи в часовете по ФВС студентите 
от АМТИИ „Проф. Асен Диамандиев“, град Пловдив  могат да изградят навици за 
здравословен стил и професионално дълголетие на инструменталистите и 
певците. Ето защо акцентирам върху превенцията, свързана с фазата на обучение 
по ФВС, предвиждаща конкретна методология,  правилна постановка с 
инструмента, което от своя страна е главна предпоставка за предотвратяване на 
нежелателни, широко разпространени отклонения в зряла възраст. Подобно 
проучване на тази тема, пречупено през призмата на практикуващ музикант и 
преподавател по ФВС, може да бъде от изключителна полза за музиканти, 
преподаватели по ФВС, студенти-музиканти, инструменталисти и певци. Ролята 
на изкуствения интелект в случая е нагледно да покаже техниките, да стимулира 
студентите да участват активно в часовете по ФВС и най-вече да е от полза за 
усвояване на двигателна култура, която облекчава физическото и психическо 
натоварване и им помага професионално. 

Цел: Да се оцени възможността за използване на ИИ в часовете по ФВС и да 
се интегрират  практики като Техниката Александър и Методът Фелденкрайс, 
които помагат на студентите да разпознаят и коригират вредни двигателни навици 
и мускулно напрежение, да опознаят  анатомичните и физиологичните основи на 
свиренето и пеенето с цел оптимизиране на позата. Техниката Respiro e 
Movimento, която  е техника за дишане, за справяне със сценичната треска и 
стреса, напрежението.   

Методи: Библиографско  проучване - провеждане на систематично търсене 
на научна литература от доказани изчерпателни и точни научни източници.  

Проведе се анкетно допитване до студентите, относно  използването на ИИ в 
часовете по ФВС в АМТИИ „Проф. Асен Диамандиев“, гр. Пловдив  за усвояване 
на иновативни техники за двигателна активност. 

Задачи: 
1. Да се направи оценка на  възможностите за използване на ИИ в часовте 

по ФВС за научаване на иновативни техники и методи за физическа активност. 
2.  Да се  анализира възможността на ИИ, като спомагателно средство и 

инструмент на преподавателя по ФВС. 
Стратегия за търсене: Търсенето на научни публикации беше извършено в 

доказани изчерпателни и точни научни бази данни, (Google Scholar, PubMed, 
CochraneLibrary), в електронни научни библиотеки (електронна библиотека 
Аmеdео, CyberLeninka, уебсайтове на периодични  образователни издания) и 
електронни дисертационни библиотеки (dissercat.com и др.).  
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Открити са 41 научни статии и доклади изследващи връзката между ИИ и 
спорта. След автоматично търсене и изключване на дублиращи се публикации 
извършихме ръчно пресяване на публикации, което ни позволи да 
идентифицираме 19 литературни източника, включени в този преглед. 

Резултати и обсъждане:  Изследванията показват, че реформите, основани 
на ИИ, трансформират традиционните методи на ФВ в интелигентни, базирани на 
данни модели на обучение[16]. Чрез интегриране на анализ на данни в реално 
време, ИИ позволява персонализирани корекции на преподаването въз основа на 
напредъка в обучението и спортните способности на студентите, като значително 
подобрява ангажираността и представянето им. Проучване сред 200 студенти 
разкрива, че преподаването, подпомогнато от ИИ, е увеличило мотивацията на 
учащите  с ~30% [17] .  Други изследователи достигат до извода, че участието 
на студентите се е увеличило с 25%[19]; посещаемостта на занятията се е 
увеличила с 15%[10] . Освен подобряването на уменията, този подход допринася 
и за дългосрочното физическо здраве и помага за смекчаване на рисковете за 
общественото здраве, като например затлъстяването[12]. Изкуственият 
интелект поддържа персонализирано обучение и корекции в обучението в 
реално време, базирани на данни, а 80% от  студентите са показали подобрено 
овладяване на уменията[3]. 

Изкуственият интелект има потенциала да трансформира индивидуалните 
фитнес програми за подобряване на здравето[13]. Чрез приложения с изкуствен 
интелект, данните за физическата активност на потребителите, като например 
брой крачки и разход на калории, могат да се събират незабавно и да се 
предоставя обратна връзка[18]. Благодарение на тези данни, всеки учaщ може да 
поеме по-активна роля в управлението на собственото си здраве и физическо 
благополучие, като същевременно подобрява здравето си, като проектира 
програми за упражнения според индивидуалните си нужди и цели. Системите за 
проследяване на движение, управлявани от изкуствен интелект, компютърните 
системи за движение без маркери и технологиите за компютърно зрение могат 
точно да улавят и анализират движенията, което позволява обективна оценка на 
изпълняваните умения и техники [2].Например, приложението My Jump Lab: 
Science and Sport за мобилни телефони може да се използва от учители по 
физическо възпитание за развитие на умения, като платформата се използва за 
оценка и подобряване на специфични спортни умения[9]. Също така, алгоритмите 
с изкуствен интелект могат да предоставят незабавна обратна връзка за формата, 
стойката и представянето; могат да правят биомеханични корекции[1]; и могат 
ефективно да подобрят уменията и дори да намалят риска от нараняване[7]. 
Голяма част от изследователите споделят, че с използването на приложения с 
изкуствен интелект във физическото възпитание, на учащите  може да се 
предоставят персонализирани анализи и активността им в часа може да се 
увеличи. Тези приложения могат радикално да променят средата на уроците по 
физическо възпитание, да създадат обучителни среди, основани на данни и 
персонализирани, за развитие на здравето, да спестят време на преподавателя 
по ФВС и да подобрят резултатите от обучението, като предоставят незабавна и 
целенасочена обратна връзка на студентите[4.6]. 
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При студентите в АМТИИ изкуственият интелект (ИИ)  може да предложи 
няколко възможности за подобряване на часовете по ФВС чрез техниката 
Александър и методът на Фелденкрайс, особено чрез допълване на практическото 
обучение присъствено с технологично ориентирани прозрения, персонализация и 
разширена достъпност. Докато техниката Александър разчита на човешко 
докосване и наблюдение, ИИ може да служи като поддържащ инструмент както за 
преподавателите, така и за учащите. Подходи като техниката Александър, йога, 
осъзнатост и методът на Фелденкрайс са се доказали като популярни за 
намаляване на стреса, повишаване на самосъзнанието, подобряване на стойката 
и гъвкавостта и допринасяне за цялостното холистично здраве[15]. Изследванията 
показват, че методът на Фелденкрайс е от полза за ума и тялото чрез повишаване 
на осъзнаването на движението и практикуване на насочено внимание [14].В 
интернет пространството вече изобилства от уроци онлайн и клипове на хора 
практикуващи методите, някой от тях предназначени  специално за музиканти, 
певци и инструменталисти. [5,11] 

Разбира се има автори, които напълно отричат намесата на ИИ и отчитат 
различните рискове (от изтичане на лични данни – до злоупотреба) и затова е 
необходимо да се осигури информационна сигурност. Освен това тези автори 
отричат приложението на изкуствен интелект (ИИ) за преподаване на соматични 
практики като техниката на Александър и метода на Фелденкрайс, защото  ИИ 
въвежда значителни рискове поради въплътения, сензорния и силно 
персонализиран характер на тези подходи. Въпреки че ИИ предлага потенциал за 
мащабиране, той не може да обработва „соматичен интелект“ – мъдростта, 
извлечена от въплътения опит, а не от анализ на данни[8]. 

В тези отрицателни мнения има резон, но в нашето  анкетното допитване 
предназначено за студенти – музиканти (певци, инструменталисти,  диригенти)  
участваха 210 респондента от  общ брой 216 студента, обучаващи се по тези 
специалности  в АМТИИ „Проф. Асен Диамандиев“ – Пловдив, се доказа 
необходимостта от използването на ИИ в обучението по ФВС, чрез иновативни за 
страната ни методики и техники. 

 
Фиг.1. Желани спортни дейности на студентите30 

 
30 Забележка: Отговорите надхвърлят 100% поради възможността да бъде даден повече от един. 
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Студентите в АМТИИ „Проф. Асен Диамандиев“ – Пловдив. са запознати с 
различни спортни техники. Много от тях са посещавали университети в други 
европейски държави по програмата Еразъм +, изкарали са бакалавърска степен в 
музикална академия извън страната (Австрия, Германия, САЩ). Имат контакти със 
студенти от техните специалности извън България и са наясно с използваните 
модели в часовете по ФВС в западните университети. Това е причината да 
предпочетат използването на техниката "Александър" или Фелденкрайс (за 
корекция на стойката),  Йога и разтягане (Stretch), техника Respiro e Movimento за 
правилно дишане и ЛФК, пред фитнес, силова подготовка и спортни игри. 
Предвид професионалната им насоченост студентите пазят ръцете си и 
предпочитат по-малко занимания със спортни уреди и пособия или колективни 
спортове, където съществува риск от нараняване и травми. 

 

 
 

Фиг.2. Мотиви за активност в часовете по ФВС31 
 
Както става ясно от отговорите на респондентите мотивите за активност в 

часовете по ФВС са различни,  като варират от  модерната спортна база до  
специализирана програма, съобразена със здравето на музиканта или по- голямо 
разнообразие на методи и техники по ФВС.  

 

 
31 Забележка: Отговорите надхвърлят 100% поради възможността да бъде даден повече от един. 
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Фиг.3. Разпределение на респондентите по  усещане на физически 
дискомфорт или болка, свързани с основната дисциплина (свирене/пеене). 

  
Физическият дискомфорт при студентите по музика и изкуства често 

произтича от спецификата на творческия процес, изискващ дълги часове статика, 
повтарящи се движения и висока емоционална натовареност. Независимо от  
младата им възраст общо 74% от тях изпитват дискомфорт след натоварената им 
творческа дейност.   Повтарящите  се движения и неудобни пози при свирене на 
инструмент или дирижиране водят до напрежение и ставно-мускулни болки. 
Сценична треска и емоционално напрежение често се трансформират във 
физически симптоми, които пречат на представянето. Дългите часове, прекарани 
в  зали за упражнения, ограничават времето за спорт и отдих. Това са основните 
причини за усещането на физически дискомфорт. 
 

 
Фиг.4.  Мнение на респондентите за ползата от ИИ при преподаването на 

иновативни техники в час по ФВС 
 

Респондентите в анкетното допитване (56%) отчитат ползата от ИИ  за 
преподаването на иновативни техники и методи в час по ФВС.  Само 4% от 
анкетираните дават отрицателен отговор. 

 
ИЗВОДИ 
Реалните ползи за студентите от използването на ИИ технологиите в часовете 

по ФВС  за обучение по метода Александър и техниката Фелденкрайс са следните:

а) Да
34%

б) Да, често
40%

в) Понякога
16%

г) Не много 
често

9%

д) Не
1%
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    з                    ц       

(       /     )
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36%
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Системите за компютърно зрение, управлявани от ИИ, могат да действат като 
„цифрово огледало“, предоставяйки обективна обратна връзка за моделите на 
движение и постуралните навици по време на ежедневните дейности. 

Приложенията, задвижвани от ИИ, могат да анализират записи на практически 
сесии на студентите  между уроците, като идентифицират кога се отклоняват от 
инструкциите. 

ИИ може да помогне при самообучение на принципи, като помага на 
студентите да създават двигателни навици, чрез интерактивни подкани. 

ИИ може да анализира данни за моделите на движение на студента, за да 
помогне на  преподавателя да наблюдава персонализирани уроци и упражнения, 
подобрявайки резултатите от обучението. 

Бъдещите системи биха могли да използват носими устройства, за да 
осигуряват непрекъсната обратна връзка за мускулното напрежение или 
взаимоотношенията глава-врат-гръб, предлагайки „нежно напомняне“ за 
принципите на Александър или техниката Фелденкрайс  в реално време. 

Интегрираното с изкуствен интелект обучение по ФВС би могло да предложи 
на студентите в АМТИИ „Проф. Асен Диамандиев“ – Пловдив, когато   се намират  
в сложни или стресиращи среди, да поддържат равновесие. 
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